Centrum socialnich sluzeb Praha

VYJADRENI CENTRA SOCIALNICH SLUZEB PRAHA
KE KVALITE PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE

Organizace Linkin Sphere, z. s., kontaktovala Centrum socialnich sluzeb Praha, Prazské centrum primarni
prevence (dale PCPP) poprvé vzari 2022, aby se informovala na moznost vyjadreni PCPP ke kvalité

programu primarni prevence. Nasledné v dubnu 2023 pozadala organizace o reflexi jejich preventivnich
programu. Podklady byly zaslany v prubéhu mésice Cervna.

Zhodnoceni programu probéhlo na zakladé prostudovani zaslané dokumentace a rozhovoru s personalem
organizace. Zaslana dokumentace obsahovala slozky:

e Supervize a kvalifikace externich odbornikt (zZivotopisy supervizorky a externich odbornikd,
Smlouva o poskytovani supervize, Cestné prohlaseni o konanisupervize)

e Reference skol (17 referenci)

e Seznam pracovnikl a jejich kvalifikace (dokument Seznam pracovnikl a jejich kvalifikace, Plan
doplnénikvalifikace D. Burdové, potvrzenio absolvovaném vzdélavani D. Burdové a V. Vavrickové)

e Metodika programu (podklady k programu Bezpecnost on-line, Digitalni wellbeing, Kybersikana,
On-line predatori, Metodika programu)

e Evaluace programu (Evaluacni zprava programu, Dotaznik pro zaky 1.-3. tfida, Dotaznik pro zaky 4.-
5. tfida, Dotaznik pro zaky 2. stupen, Dotaznik pro ucitele)

e Smlouvase skolami

Dale byla na misté moznost nahlédnout do Zavérecné zpravy z programu a Dohody o provedeni prace.

Rozhovor vedli dne 19. 7. 2023 pracovnici PCPP, Lucie MysSkova a Roman Petrenko, s pracovnicemi Linkin
Sphere, zakladatelkou a reditelkou organizace Dianou Burdovou a lektorkou Valentynou Vavrickovou.

Na zacatku pracovnice predstavily sebe i Cinnost organizace. Nasledné byl veden rozhovor zaméreny
zejmeéna na tyto tematicke okruhy:

e teoretické ukotveniprogramu,

e struktura a fizeni organizace, forma spoluprace s lektory a se Skolami,
e navaznost programu na komplexni preventivni aktivity Skoly,

e kompetence lektord,

e vymezenicilové skupiny,

e popis hlavnich rizikovych a protektivnich faktorl relevantnich pro témata, na ktera je program
zameren,

e ocekdavané ziskané znalosti, dovednosti a postoje u déti, které program absolvuji,
o efektivita programu a jeji sledovani,

e dalsi zkusenostirealizatoru.
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Organizace Linkin Sphere poskytuje programy skolské primarni prevence rizikového chovani tykajici se on-
line prostredi pro materské, zakladni a stredni Skoly. Organizace sidli v prostorach Smichovské stredni
prumyslové sSkoly a gymnazia. Pocatky organizace jsou se Skolou spjaty a Linkin Sphere nadale se skolou
spolupracuje mimo jiné i v oblasti vyhledavani novych lektoru a konzultaci tykajicich se Skolniho prostredi.

Programy jsou postavené na ruznych interaktivnich aktivitach vedenych lektorskou dvojici stfidajicich se
s reflexi tématu zaky. Program je specificky tim, ze ho z velké ¢asti vedou Zaci strednich skol, tedy teprve
dospivajici, a vtomto smyslu pro urcité cilové skupiny vyuziva tzv. peer prvky. V programech pro materské
Skoly a 1. a 2. roéniky ZS jsou vyuzivany mimo jiné prvky mandskového predstaveni, program pro dalsi
roéniky (3.- 9. tfidy ZS) je postaven na interaktivnich aktivitach a diskusi s Zaky.

Organizace plsobi zejména v Praze, ale pfileZitostné i v jinych mistech CR (napf. Kladno, Plzerl). M3
jednoduchou strukturu, persondlné je zajisténa reditelkou/koordinatorkou programd a lektory. Lektofi
s organizaci spolupracujiformou DPP. Kompetence lektor( a feditelky jsou vymezeny v DPP. Reditelka ma
dostatecné odborné znalosti v dané oblasti a spolupracuje se zkusenymi externisty z oboru skolni primarni
prevence rizikového chovani. Nalektorovanise aktualné podili 7 lidi, vétsSinou zaku stfrednich Skol. Rozsireni
tymu je v planu od nového skolniho roku.

PFri vybéru lektorl je zohledriovano, ze musi jit o Zaky s dobrym prospéchem tak, aby realizace programu
negativné neovlivnilajejich Skolni vykon. VSichnilektofi prochazi 75Shodinovym vzdélavanim, které zajistuje
organizace Linkin Sphere. Dale probiha zaskolovani lektorum tim, Zze jsou dvojice tvoreny alespon jednim
zkuSenym lektorem (ktery ma jiz absolvovano minimalné 200 hodin lektorovani nebo 1 rok praxe)
a druhym, ktery se pripadné zaucuje.

Program je vidy veden dvojicilektoru. Prvni (zkuSeny) lektor zodpovida za komunikaci se Skolou a pripravu
programu, ktery odpovida konkrétnimu postupu stanovenému v metodice programu. Lektofri, vzhledem
ktomu, Ze jde Casto o Zaky strednich Skol, vétSinou nemaji dostatec¢né vzdélani na lektorskou Cinnost.
Doporucujeme ke zvazeni kombinovat dvojice lektoru tak, aby byl vidy mladsi a starsi lektor, ktery ma jiz
dokoncené SS vzdélani, aby tak byl zachovan peer prvek, ale zaroven zajist&no lektorovani podle narokd
na programy vseobecné primarni prevence. Lektori nicméné maji zajisténou supervizi vedenou specialni
pedagozkou a supervizorkou se zkuSenosti v oblasti Skolské primarni prevence rizikového chovani.
Supervize je ukotvena smluvne.

U jednotlivych programu je specifikovana cilova skupina. Ta je urCenarocnikem, ve kterém se Zaci, ucastnici
programu, nachazi. Prace s détmi se lisi podle véku, resp. rocniku. Skola si muze vybrat na webovych
strankach konkrétni program, ktery je pro dany ro¢nik vhodny.

Organizace se Skolou uzavira obecnou smlouvu, kde jsou ukotvena pravidla spoluprace. Ve smlouvé jsou
oSetreny dulezité body spoluprace. Osvédcuje se ve smlouvé také uvadét, Zze jde konkrétné o programy
vSeobecné primarni prevence, toto v aktualni podobé dokumentu postradame.

Podle vyjadreni reditelky organizace je program uren maximalné pro pocet Zaku odpovidajici jedné tridé.
Tento limit je také uveden ve smlouveé se skolou. Pred programem lektori mluvi se zastupci Skoly (s tridnim
ucitelem a/nebo Skolnim metodikem prevence) o détech a aktualni situaci ve tridé. O tom, jak programy

navazuji na Skolni preventivni program, pracovnice organizace se Skolou nediskutuji, vnimaji to jako
kompetenci Skolniho metodika prevence.

Pracovnice uvadi, Zze je mozné v nekterych tématech na misté pred nebo po zahajeni programu jeho
zameérenizmeénit, pokud se v prubéhu programu vyskytne duvod. Z pohledu efektivni prevence a vyznamu

pripravy na program doporucujeme v takovy moment dokoncit jiz zacaty program, nebo program ukoncit a
domluvit se Skolou jiny, vhodnéjsi, vjiném terminu. Pripadné se osvédcuje konzultace se Skolnim
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metodikem prevence nebo tridnim ucitelem v predstihu.

Pfedstavované programy primarni prevence nasedaji na teoretické ukotveni, na které odkazuje take
metodika. Tvorba programu je konzultovana s experty z oblasti primarni prevence rizikového chovani.

Rizikové a protektivnifaktory jsou reflektovany spisSe implicitné, prestoze je zrejmeé, Ze program reflektuje
projevy rizikového chovania sméruje k protektivnim faktorium. Organizace ma v planu tyto body explicitné
doplnit do metodiky. Ocekavané dovednosti, postoje a dalsi zmeény jsou uvedeny ve formé jasnych cild.
Neni dostatecné zrejmé, sjakou zkuSenosti déti do programu prichazi, nékdy se osvédcuje napr. ve
spolupraci se Skolou zaradit kratky dotaznik pred realizaci programu. Programy jsou aktualné prezentovany
jako jednotlivé bloky, které na sebe nenavazuiji.

Program samotny zahrnuje seznameni déti s lektory a s tématem, vzajemné predstaveni. Stézejni ¢ast
programu tvori interaktivni aktivity zaméfené na prevenci v oblasti vybraného tématu. Aktivity jsou
zakonceny reflexi a pripadnou diskuzi. Lektorky dbaji na bezpecnost prostredi véetné uzivani tzv. citlivych
slov ve vztahu k aktualnimu nastaveni tridy.

V uplynulém roce byl program realizovan priblizne ve 380 tridach. Efektivita programu je sledovana a
zpracovavana formou dotaznikové zpétné vazby, ktera sleduje nazory déti a pedagogu na program.
Jednotlivé zavéry jsou zpracovany do prehledné evaluaéni zpravy. Evaluacni dotaznik v aktualni podobé je
pouZivan od dubna letoSniho roku, organizace v evaluaci timto zpusobem planuje pokracovat i nadale.
Osvédcuje se efektivitu programu sledovat vedl|e zjisStovani nazora na program (ve smyslu libil/nelibil) také
sledovanim napfr. toho, co se déti vdaném tématu dozvédély nového, zajimavého, co by mohly vyuzit ve
svém kazdodennim zivoté.

Po skonceni programu vypracuji lektofi pod garanci reditelky Zavérecnou zpravu z prubéhu programu.
V ramci zpravy se lektofri vyjadruji k prubéhu programu a spolupraci zaku. Doporucujeme akcentovat vice
téma preventivniho pusobeni a podat skole reflexi zamérenou na naplnéni stanovenych cilu.

Organizace vyuziva k osloveni zajemcu o programy primarni prevence webové stranky, informacni letaky,
kontakt s krajskymi metodiky prevence atp. Osvedcuje se take ucast na odborné platformé v oblasti
prevence rizikového chovani—¢lanky v tematickych éasopisech (napf. Prevence, Skolniporadenstviv praxi),
sledovaniodbornych aktért (napr. Klinika adiktologie, OSPRCH, PCPP), nebo ucast na konferencich (PPRCH
ajine).

Pracovnici PCPP nevidéli program nazivo ve tridé. Vychazeli pouze z poskytnutych materialt, materiall

dostupnych na webovych strankach organizace a informaci ziskanych béhem uskutecnéného rozhovoru.
Na zakladé prostudované dokumentace a uskutecneného rozhovoru je mozné konstatovat, ze organizace

pfi poskytovaniprogramu Skolské primarniprevence rizikového chovani dostatecné naplfiuje naroky vedeni
efektivnich programu vseobecné primarni prevence.

Ze strany PCPP ocenujeme zejména tyto skutecnosti:
e Program je interaktivni.
e Program je svou formou (védoma spoluprace se zaky SS) originélni a inovativni.

e Program je svym obsahovym zamérenim (digitalni wellbeing, bezpecnost on-line) v ¢eském
prostredi primarni prevence zadouci a aktualné velmi potrebny.

e LektofrivyuZivaji supervizi a jsou vzdélavaniv oblasti primarni prevence rizikového chovani.
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Oceriujeme formu a zpracovani evaluace programu a celkovou snahu organizace o pouzivani a
rozvoj evaluace.

Pracovnice organizace vyjadruji zajem o zkvalithovani programu, zameéruji se na rozvoj v oblasti
PPRCH a aktivneé se zajimaji o zvyseni efektivity programu.

Podobu a prezentaci organizace na webovych strankach.

Program je realizovan prostrednictvim zabavne a cilové skupiné pristupné formé, je veden mladymi
lektory a pro vybrané cilové skupiny vyuziva peer prvky.

Téma programu je u ciloveé skupiny popularni a informace o nakladani s technologiemi chténé.

Lektori komunikuji o tridé pred programem s tfidnim ucitelem a/nebo Skolnim metodikem

prevence. Tridni ucitel nebo jiny pedagog je na hodiné pfitomny a toto je ukotveno ve smlouvé se
skolou.

Ze strany PCPP adresujeme ke zvazeni tato doporuceni:

Explicitné pojmenovavat ve Smlouve se Skolou program jako formu vSeobecné primarni prevence.

Explicitné pojmenovat protektivni a rizikové faktory, na které je program zaméren, v souvislosti
s tim, jaké konkrétni znalosti, dovednosti a postoje si ucastnici programu osvoji.

Cilené a systematicky ziskavat po programu nejen zpétnou vazbu zamérenou na to, zda se détem
program libil, ale také reflexi mirici ke sledovaniefektivity programu. Uzitecné byva ziskat informaci
o postojich zaku k danému typu rizikového chovanii pred programem.

Osvédcuje se, kdyz program nenipouze jednorazovy avytvori se navaznost jednotlivych programd.

V ramci Zavérecné zpravy z prubéhu programu doporucujeme akcentovat vice téma preventivniho
pusobeni a reflexi zameérit na naplnéni stanovenych cilt (cilem realizace preventivniho bloku neni
diagnostikovat tridu).

Doporucujeme vést programy vzdy v kombinaci mladsi a starsi lektor, aby byl zachovan peer prvek,
ale zaroven i zajisténo adekvatnivzdélani alespon jednoho lektora.

Pres vySe uvedena doporuceni, ktera jsou zminéna jako podnéty k dalSimu zkvalitnéni praxe v oblasti
prevence, vhimame predstavené programy organizace Linkin Sphere jako kvalitni a efektivné cilené do
Skolské primarni prevence rizikového chovani v oblasti prevence uzivani technologii a on-line prostoru.
Programy jsou v soucasné podobé z velké casti postaveny na principech efektivni primarni prevence.

Pro ucely dotacniho Programu primarni prevence ve Skolach a skolskych zarizenich Magistratu hl. m.
Prahy konstatujeme, Ze povazZujeme vyuzivani programu organizace Linkin Sphere ve Skolach v Praze za
prinosné a je mozné ho doporucit.

V Praze dne 25. 7. 2023

Za tym PCPP zpravu sepsali PhDr. Mgr. Lucie Myskova, Ph.D., a Bc. Roman Petrenko

Zpravu podepsal: Mgr. Jan Zufni¢ek, vedouci PCPP
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